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poniedziatek
2024-09-30

_Spaghetti bolognese wieprzowo-drobiowe
300g (01, 03)

Woda, Sos pomidorowy w puszce lub kartoniku,
Makaron dwujajeczny, Wieprzowina, karkéwka,
Mieso z udzca indyka, bez skéry, Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek

.brokut, kalafior i dynia na parze 101g
Kalafior, Brokuty, Dynia, Oliwa z oliwek

.woda z mieta i cytryng 200g
Woda, Sok z cytryny, Mieta $wieza

E: 464.76 B: 20.74,
T: 19.94, W: 53.47,

Legenda alergenéw
01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 10-Gorczyca i produkty pochodne

Jadtospis przygotowany przez dietetyk dzieciecy Monika Zaremba-Dragan dla P.P.U.H. ,GATO” S.C. M. J. KRYCH

wtorek
2024-10-01

Kotlet drobiowy w panierce z
pieca 100g (01, 03)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Jaja
kurze cate, Butka tarta, Olej rzepakowy

.ziemniaki gotowane z mastem i
koperkiem 150g (07)

Ziemniaki, Srednio, Masto ekstra, Koper
ogrodowy

_Satata lodowa w sosie
Smietanowym 98g (07)

Satata lodowa, Smietana, 18% ttuszczu,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy, Cukier,
Sok z cytryny

_Kompot wieloowocowy - wyr.
wt. 200g

Woda, .Sliwka z pestka, mrozona, Agrest,
mrozony, Rabarbar, mrozony, .Wisnie z
pestka, mrozone, Cukier, Porzeczki
czarne, mrozone

E: 469.54 B: 24.14,
T: 21.74, W: 46.71,

sroda
2024-10-02

.Rozgrzewajace leczo z udzcem z
indyka 180g (01)

Mieso z udzca indyka, bez skéry, Passata -
przetarte pomidory, Papryka czerwona,
Cukinia, Woda, Cebula, Oliwa z oliwek, Maka
pszenna, typ 550, Czosnek

.Kasza peczak 150g (01)
Woda, Kasza jeczmienna, peczak, Oliwa z
oliwek

_Buraczki na ciepto 100g

Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy,
Cukier, Sok z cytryny

_Herbata z dzikiej ré6zy z miodem

200g
Woda, Miodd pszczeli, .Herbata z dzikiej rézy

E: 428.3 B: 19.28,
T: 14.71, W: 58.22,

) 4

czwartek
2024-10-03

_Ryz na mleku zapiekany z
jabtkami i mastem 220g (03,
07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Jabtka pieczone, Ryz biaty, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Zéttko jaja
kurzego, Masto ekstra, Olej
rzepakowy

_Polewa jogurtowa na stodko

80g (07)
Jogurt typu greckiego, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Cukier

.Talarki marchewki 100g
Marchew

_Kompot sliwkowy z
agrestem 200g

Woda, Sliwki bez pestek, mrozone,
Agrest, mrozony, Cukier

E:497.48 B: 15.31,
T: 16.18, W: 76.14,

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (dokfadna lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzania zmian do jadfospisu.

W

Jadtospis: 2410-GATO-T1
(2024-09-30 - 2024-10-04)

pigtek
2024-10-04

_Paluszki rybne z mintaja w
panierce z pieca 120g (01, 03,
04, 10)

.Mintaj, Swiezy, filet bez skéry, Jaja
kurze cate, Ptatki kukurydziane,
Musztarda, Maka pszenna, typ 500,
Olej rzepakowy, Sok z cytryny

_Puree ziemniaczane z mastem

150g (07)
Ziemniaki, srednio, Mleko spozywcze,
2% ttuszczu, Masto ekstra

.Suréwka z kiszonej kapusty z
jabtkiem i natka pietruszki 100g

Kapusta kiszona, Jabtko, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

.Lemoniada truskawkowa 200g ..
Woda, Truskawki, mrozone, Cytryna,
Cukier

E: 442.35 B: 20.78,
T: 18.71, W: 51.53,
L
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poniedziatek
2024-10-28

_Spaghetti bolognese wieprzowo-drobiowe 300g (01,
03)

Woda, Sos pomidorowy w puszce lub kartoniku, Makaron
dwujajeczny, Wieprzowina, karkéwka, Mieso z udzca indyka, bez
skory, Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek

.brokut, kalafior i dynia na parze 101g

Kalafior, Brokuty, Dynia, Oliwa z oliwek

.woda z mieta i cytryng 200g

Woda, Sok z cytryny, Mieta $wieza

E: 464.76 B: 20.74,
T: 19.94, W: 53.47,

Legenda alergenéw
01-Zboza zawierajgce gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

wtorek
2024-10-29

Kotlet drobiowy w panierce z pieca 100g
(01, 03)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Jaja kurze cate,
Butka tarta, Olej rzepakowy

.ziemniaki gotowane z mastem i
koperkiem 150g (07)

Ziemniaki, Srednio, Masto ekstra, Koper ogrodowy

_Satata lodowa w sosie Smietanowym 98g
(07)

Satata lodowa, Smietana, 18% ttuszczu, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy, Cukier, Sok z cytryny

_Kompot wieloowocowy - wyr. wi. 200g
Woda, .Sliwka z pestka, mrozona, Agrest, mrozony,
Rabarbar, mrozony, .Wisnie z pestkg, mrozone,
Cukier, Porzeczki czarne, mrozone

E: 469.47 B: 24.14,
T: 21.74, W: 46.72,

sroda
2024-10-30

.Rozgrzewajace leczo z udzcem z indyka 180g
(01)

Mieso z udzca indyka, bez skory, Passata - przetarte
pomidory, Papryka czerwona, Cukinia, Woda, Cebula,
Oliwa z oliwek, Maka pszenna, typ 550, Czosnek

.Kasza peczak 150g (01)
Woda, Kasza jeczmienna, peczak, Oliwa z oliwek

_Buraczki na ciepto 100g

Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy, Cukier, Sok z
cytryny

_Kompot jabtkowy 200g

Woda, Jabtko, Cukier, Cynamon w proszku

E: 462.66 B: 19.56,
T: 14.99, W: 66.57,

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian do jadtospisu.

Jadtospis przygotowany przez dietetyk dzieciecy Monika Zaremba-Dragan dla P.P.U.H. ,GATO” S.C. M. J. KRYCH

) 4

Jadtospis: 2410-GATO-B1-od 28.10.2024
(2024-10-28 - 2024-10-31)

czwartek
2024-10-31

_Ryz na mleku zapiekany z jabtkami i
mastem 220g (03, 07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Jabtka pieczone,
Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Z6ttko
jaja kurzego, Masto ekstra, Olej rzepakowy

_Polewa jogurtowa na stodko 80g (07)
Jogurt typu greckiego, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu, Cukier

.Talarki marchewki 100g
Marchew

_Kompot sliwkowy z agrestem 200g
Woda, Sliwki bez pestek, mrozone, Agrest,
mrozony, Cukier

E: 497.48 B: 15.31,
T: 16.18, W: 76.14, ‘

GATO S.C.
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poniedziatek
2024-10-07

_Indyk w sosie Smietanowym 120g (01,
07, 09)

Mieso z piersi indyka, bez skory, Smietana, 30%
ttuszczu, Woda, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Maka pszenna, typ 550,
Czosnek

.Kasza bulgur 150g (01)
Woda, Kasza bulgur, Olej rzepakowy

_suréwka z marchewki i brzoskwini 100g
Marchew, Brzoskwinia w syropie, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny

_Kompot wisniowy z gruszka 200g
Woda, Wisnie bez pestek, mrozone, Gruszka,
Cukier

E: 485.91 B: 23.33,
T: 17.61, W: 63.2,

Legenda alergenow

wtorek
2024-10-08

.Zupa jarzynowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 350g (09)

Woda, Ziemniaki, srednio, Kalafior, Groszek
zielony, mrozony, Fasolka szparagowa, mrozona,
Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Cebula, Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki)

.Filet z kurczaka na parze z ziotami do
zupy 50g

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Olej
rzepakowy

.Owoc sezonowy do raczki 100g
Jabtko, Gruszka, Banan

.Pieczywo mieszane z mastem 58g (01,
07)

Chleb graham, Chleb pszenny, Masto ekstra
.Woda niegazowana z imbirem i mieta
200g

Woda, Imbir korzen, Mieta swieza

E: 451.22 B: 19.18,

T: 14.6, W: 65.03,

sroda
2024-10-09

_Szynka duszona w sosie
wtasnym 120g (01)

Wieprzowina, szynka surowa,
Woda, Cebula, Olej rzepakowy,
Maka pszenna, typ 500, Czosnek

.Kluski slaskie - wyr. wt. 150g
(03)

Ziemniaki, Srednio, Skrobia
ziemniaczana, Jaja kurze cate
_Suréwka z czerwonej
kapusty 100g (12)

Kapusta czerwona, Jabtko,
Marchew, Cebula, Ocet jabtkowy,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Sok z cytryny

_Kompot agrestowy 200g
Woda, Agrest, mrozony, Cukier

E: 427.15 B: 20.82,
T: 11.16, W: 64.08,

czwartek
2024-10-10

_Potrawka z kurczaka z dynig
150g (07)

Dynia pizmowa, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Smietana, 30%
ttuszczu, Papryka czerwona, Cebula,
Oliwa z oliwek

.Ryz 150g
Woda, Ryz biaty, Olej rzepakowy
.Suréwka z kapusty pekinskiej

z pomidorkami koktajl. i

sosem winegret 100g (10)
Kapusta pekiriska, Pomidory
koktajlowe, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Musztarda

_Herbata rooibos z miodem

200g
Woda, Miéd pszczeli, Herbata
rooibos

E: 424.93 B: 15.64,
T:17.9, W: 52.58,

Jadtospis: 2410-GATO-T2
(2024-10-07 - 2024-10-11)

piatek
2024-10-11

.Miruna smazona w razowej
panierce 100g (01, 03, 04)

.Miruna, $wieza, filet bez skory, Jaja kurze
cate, Maka pszenna petnoziarnista, Olej
rzepakowy, Woda, Sok z cytryny

.ziemniaki gotowane 150g
Ziemniaki, srednio, Olej rzepakowy

_Fasolka szparagowa z mastem i
butka tarta 100g (01, 07)

Fasola szparagowa, Masto ekstra, Butka
tarta

_Kompot wieloowocowy - wyr.
wit. 200g
Woda, .Sliwka z pestka, mrozona, Agrest,

mrozony, Rabarbar, mrozony, .Wisnie z
pestka, mrozone, Cukier, Porzeczki

czarne, mrozone .

N
"4

—

E: 431.48 B: 20.08,
T: 16.47, W: 54.06,

01-Zboza zawierajgce gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Jadtospis przygotowany przez dietetyk dzieciecy Monika Zaremba-Dragan dla P.P.U.H. ,GATO” S.C. M. J. KRYCH

) 4

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian do jadtospisu.

GATO S.C.
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poniedziatek
2024-10-14

_Strogonow wieprzowy z warzywami i
$mietang 150g (01, 07, 10)

Wieprzowina, topatka, Woda, Cukinia, Papryka
czerwona, Ogorek kiszony, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Cebula, Maka
pszenna, typ 500, Smietana, 18% ttuszczu

.Kasza bulgur z olejem 150g (01)
Woda, Kasza bulgur, Olej rzepakowy

.Suréwka z burakow z dodatkiem

? jabtka 100g
Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

.kompot jabtkowy 200g

Woda, Jabtko, Cukier, Cynamon w proszku

£ | E:487.45B:22.41,
&  T:19.04, W: 61.25,

Legenda alergenéow

wtorek
2024-10-15

_Kotlet pozarski tradycyjny z pieca 120g (01, 03,
07)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Butka tarta, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu, Butka kajzerka, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

.ziemniaki gotowane 150g
Ziemniaki, $rednio, Olej rzepakowy

.Mizeria z dipem jogurtowo-smietankowym 100g
(07)

Ogorek swiezy, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Sok z cytryny,
Szczypiorek, Olej rzepakowy

_Kompot wieloowocowy - wyr. wt. 200g
Woda, .Sliwka z pestka, mrozona, Agrest, mrozony,
Rabarbar, mrozony, .Wisnie z pestkg, mrozone, Cukier,
Porzeczki czarne, mrozone

E: 456.24 B: 22.52,
T: 14.83, W: 60.83,

sroda
2024-10-16

.Nalesniki z dodatkiem maki
petnoziarnistej 160g (01, 03, 07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Jaja
kurze cate, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, Maka pszenna petnoziarnista,
Cukier

.Twarozek do nalesnikéw 80g (07)
Ser twarogowy (twardg) potttusty,
Smietana, 18% ttuszczu, Cukier

.mus truskawkowy 50g
Truskawki, mrozone

Marchew i papryka w stupkach do
chrupania 100g

Papryka czerwona, Marchew

.Woda niegazowana z mietg i

pomararicza 200g
Woda, Pomararicza, Mieta Swieza

E: 439.03 B: 22.6,
T: 17.85, W: 49.76,

czwartek
2024-10-17

.Pieczone pateczki z
kurczaka 100g

Noga (udo) z kurczaka, z koscia,
Olej rzepakowy

_Puree ziemniaczane z

mastem 150g (07)
Ziemniaki, $Srednio, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu, Masto
ekstra

_Suréwka z kiszonej
kapusty z natka pietruszki
100g

Kapusta kiszona, Cebula, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Cukier

_Kompot sliwkowy z
agrestem 200g
Woda, Sliwki bez pestek,

mrozone, Agrest, mrozony,
Cukier

E: 431.71 B: 14.55,
T: 24.36, W: 43.45,

Jadtospis: 2410-GATO-T3
(2024-10-14 - 2024-10-18)

pigtek
2024-10-18

.Kotleciki z dorsza w
panierce z dodatkiem 4
sezamu z pieca 100g (01,

03,04, 11)

Dorsz, $wiezy, Jaja kurze cate,

Olej rzepakowy, Butka tarta,

Sezam, nasiona

.Ryz 150g

Woda, Ryz biaty, Olej rzepakowy

Trio warzyw na parze

100g
Kalafior, Brokuty, Marchew, Olej 1

rzepakowy .

_Herbata z dzikiej rézy z
miodem 200g
Woda, .Herbata z dzikiej rézy

T 4

E: 421.82 B: 21.27,
T: 16.21, W: 49.96,

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenédw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian do jadtospisu.

Jadtospis przygotowany przez dietetyk dzieciecy Monika Zaremba-Dragan dla P.P.U.H. ,GATO” S.C. M. J. KRYCH
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poniedziatek
2024-10-21

_Zapiekanka makaronowa z
kawatkami kurczaka i warzywami
300g (01, 03, 07)

Woda, Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Makaron dwujajeczny, Cukinia, Papryka
czerwona, Pomidory bez skéry w puszce
lub kartoniku, Ser Mozzarella, w kostce,
Cebula, Olej rzepakowy, Czosnek

_Suréwka wielowarzywna z

majonezem 100g (03, 10)
Kapusta pekiriska, Papryka czerwona,
Marchew, Kukurydza konserwowa,
Majonez z olejem rzepakowym, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sok z cytryny

.Herbata malinowa z miodem

204g
Woda, Miéd pszczeli, Herbata malinowa

E: 442 B: 27.45,
T: 17.85, W: 45.29,

Legenda alergenéw

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

wtorek
2024-10-22

_Zupa gulaszowa z ziemniakami na wywarze
miesno-warzywnym 350g (09)

Woda, Ziemniaki, Srednio, Wieprzowina, szynka surowa,
Papryka czerwona, Marchew, Cebula, Pietruszka, korzen,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Por, Olej rzepakowy, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Maka
ziemniaczana

.Pieczywo mieszane z mastem 58g (01, 07)
Chleb graham, Chleb pszenny, Masto ekstra

_Koktajl truskawkowo-bananowy na maslance
bez cukru 200g (07)

Maslanka spozywcza 1,5% ttuszczu, z wapniem,
Truskawki, mrozone, Banan, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu

E: 475.95 B: 20.04,
T: 17.3, W: 63.84,

sroda
2024-10-23

_Filet z kurczaka z pieca w
panierce 100g (01, 03)
Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cate, Butka tarta, Olej
rzepakowy

.ziemniaki gotowane 150g
Ziemniaki, srednio, Olej rzepakowy

.Suréwka z marchewki i
jabtka 100g

Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny

_Kompot wieloowocowy -

wyr. wi. 200g

Woda, .Sliwka z pestka, mrozona,
Agrest, mrozony, Rabarbar,
mrozony, .Wisnie z pestka,
mrozone, Cukier, Porzeczki czarne,
mrozone

E: 409.91 B: 23.25,
T: 13.6, W: 52.01,

czwartek
2024-10-24

_Pulpety drobiowo-wieprzowe w
sosie koperkowym 150g (01, 03, 07)
Woda, Wieprzowina, topatka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Smietana, 18% ttuszczu,
Jaja kurze cate, Cebula, Butka tarta, Koper
ogrodowy, Maka pszenna, typ 500

.Kasza gryczana 150g
Woda, Kasza gryczana, Olej rzepakowy

_Teczowy colestaw z majonezem
100g (03, 10)

Kapusta biata, Marchew, Kapusta czerwona,
Cebula, Majonez z olejem rzepakowym,
Cytryna, Sok z cytryny

.Woda niegazowana z mietq i
ogorkiem 200g

Woda, Ogérek swiezy, Mieta swieza

E: 463.35 B: 25.04,
T: 20.38, W: 47.78,

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (dokfadna lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzania zmian do jadfospisu.

Jadtospis przygotowany przez dietetyk dzieciecy Monika Zaremba-Dragan dla P.P.U.H. ,GATO” S.C. M. J. KRYCH
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Jadtospis: 2410-GATO-T4
(2024-10-21 - 2024-10-25)

pigtek
2024-10-25

.Miruna smazona w ciescie
nalesnikowym 120g (01, 03,
04, 07)

.Miruna, swieza, filet bez skory,
Maka pszenna, typ 500, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu, Jaja
kurze cate, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

.ziemniaki gotowane
skropione olejem 150g
Ziemniaki, srednio, Olej
rzepakowy

_Brokut gotowany na parze
z mastem i butka tartg 101g
(01, 07)

Brokuty, Masto ekstra, Butka tarta

_Kompot agrestowy 200g l
Woda, Agrest, mrozony, Cukier

E: 455.54 B: 22.01,
T: 15.7, W: 60.12,

GATO S.C.
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