Scenariusz zajęć rewalidacyjnych ucznia ze spektrum autyzmu 
i mutyzmu wybiórczego z wykorzystaniem aktywnej tablicy.

Temat: Terapia koordynacji wzrokowo – ruchowej.

Termin: maj 2024 r.

Klasa: III

Czas zajęć : 60 minut

Cel główny:Usprawnianie koordynacji wzrokowo – ruchowej

Cele szczegółowe: 

Uczeń:

· Ćwiczy orientację wzrokowo – ruchową,

· Kojarzy doznania ruchowe z obrazami graficznymi,

· Rozwija pamięć i spostrzegawczość,

· Samodzielnie wykonuje zadania interaktywne,

· Doskonalenie logicznego myślenia.

· Metody :

· Pogadanka

· Pokazowa

· Ćwiczenia praktyczne

· Aktywizujące

· Interaktywne

· Wzrokowe

Formy pracy:

· indywidualna

Środki dydaktyczne :

· komputer z dostępem do Internetu

· aktywna tablica,

· YouTube – piosenka „Głowa, ramiona, kolana, pięty”

· Gra dydaktyczna – domino

· Ćwiczenia doskonalące orientację wzrokowo – ruchową z wykorzystaniem modułu Eduterapeutica „Autyzm”

· link do strony przygotowanej przez nauczyciela, zawierający szereg zadań interaktywnych https://wordwall.net/pl-pl/community/wzrokowo-ruchowa
Przebieg zajęć:

1. Przypomnienie oraz utrwalenie umiejętności i wiadomości realizowanych podczas ostatnich zajęć rewalidacyjnych.Powitanie ucznia. Krótka rozmowa na temat samopoczucia ucznia, podanie tematu i celu zajęć.
2. Zabawa muzyczno ruchowa z piosenką „Głowa, ramiona, kolana, pięty” – uczeń naśladuje ruchy nauczyciela prowadzącego z zachowaniem rytmizacji.

3. Gra dydaktyczna „Domino” – uczeń wspólnie z nauczycielem prowadzącym grają w Domino.

4. Ćwiczenia doskonalące orientację wzrokowo – ruchową z wykorzystaniem modułu Eduterapeutica „Autyzm” – wykorzystanie różnorodnych ćwiczeń i zabaw usprawniających koordynację wzrokowo – ruchową m. in. znajdź obrazki, wyszukiwanie różnic oraz podobieństw w obrazkach, wykreślanki literowe, diagramy, krzyżówki.

5. Link do strony przygotowanej przez nauczyciela, zawierający szereg zadań interaktywnych https://wordwall.net/pl-pl/community/wzrokowo-ruchowa , w celu doskonalenia orientacji wzrokowo – ruchowej.

6. Ćwiczenia relaksacyjne, mających na celu rozluźnienie zmęczonych oczu:

- patrzenie blisko i daleko – znajdź w swoim otoczeniu dwa punkty – jeden musi być położony blisko, a drugi jak najdalej – kilka razy,

- stosowanie wizualizacji ruchomych obiektów z zamkniętymi oczami – wyobraź sobie liście pędzące na wietrze, przejeżdżające samochody, poruszające się wskazówki zegara co sekundę – kilka razy.

7. Ewaluacja zajęć. Dziecko mówi, które ćwiczenie podobało mu się najbardziej. Podziękowanie uczniowi za zaangażowanie i aktywny udział w zajęciach oraz podsumowanie pracy ucznia.

 Joanna Beldzik

